S DETMI PROTI NADVAZE

Obezitologicka poradna MedaFit

e-mailovy redukéni program on-line

Dékujeme Vam za duveéru

Nadvaha je zrcadlem zivotniho stylu. Na postavé se
odrazi genetika a pfedevSim veSkeré nedostatky a neuspéchy
rezimovych opatfeni, které vedou k pozitivnhi nerovnovaze
v energetickém pfijmu a vydeji.

Nasim cilem neni pouha redukce hmotnosti, ale celo-
Zivotni nastaveni zdravého zivotniho stylu. Nas program byl
dlouhodobé uspésné ovéfen na klinickych pracovistich
FN Motol. NezkouSsime néco nového, néco nerealného a kdyz
bude cela rodina s nami spolupracovat, muzeme zarucit realny
vysledek. Na prvnim misté si musime uvédomit, Ze pravé
zdanlivé jednoduché zmény a rezimova opatfeni dokazou
zvratit nezadouci zdravotni vyvo;.

Lépe je dnes resit pohodIiné 2 kg nadvahy nez za dva roky
nerealné 20 kg obezity.

S détmi proti nadvaze Vzajemna duvéra a respekt je to, eho si nejvice cenime.
TéSime se na vzajemnou spolupraci.
sdetmiprotinadvaze.cz
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sdetmiprotinadvaze@medasol.eu  sdetmiprotinadvaze.cz .
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Dobry den,

Dovolujeme si vam gratulovat. Vstupujete na cestu vystavby antiobezitogenniho prostredi.
Unikatni redukéni program S détmi proti nadvaze vam nabizime ve spolupraci
s Obezitologickou poradnou MedaFit.eu.

Pro uspésnou spolupraci prosime vénujte pozornost nasledujicimu postupu:

Prosime, seznamte se se strankami sdetmiprotinadvaze.cz a zaregistrujte se na nich.
Spusténi kou¢inkového programu:

PFes uvitaci e-mail proklikem na koucinkovy program pfejdéte do e-shopu Medafit.cz a uhradte
registra¢ni poplatek.

Po zaznamenani uhrady registraéniho poplatku vam zasleme faktura a vyzvu k zadani ¢asu a
dne v tydnu, ktery si vyberete pro zasilani e-mail a pfilozte sken Informovaného souhlasu
strana € 12. POZOR pfi prodleni zkontrolujte spamovou nebo hromadnou schranku.

Podklady kouéinkového programu:

Na www.sdetmiprotinadvaze.cz vlozte data podle stranky C. 2.

U praktického détského |ékare realizujte laboratorni vySetfeni podle stranky €. 4.
Zaznamenejte tfidenni jidelni¢ek podle pokynu na strané €. 5.

Interakce v kou€inkovém programu:

Jednou mési¢né reagujte na vyzvy koucinkového programu o zadani hmotnostnich dat a

0 zaznamu zaSlete informaci na sdetmiprotinadvaze @medaso.eu na zakladé které obdrzite
individualni doporuceni e-mailem.

Vyplnény jidelni¢ek a laboratorni vysledky pfedloZite v Obezitologické poradné MedaFit.eu na
zakladé e-mailové vyzvy za 3 mésic po spusténi kou€inkoveého programu.

SOUHRN POSTUPU

1. Prostudujte brozuru a registrujte se na sdetmiprotiobezite.cz

2. Uradte registracni poplatek na MedaFit.cz a za$lete Informovany souhlas a ¢as a den
kloucinkovych e-maild.

3. Zadejte miry a vahy, zaznamenejte 3 denni jidelni¢ek a realizujte laboratorni vySetfeni.
4. Jednou mésicné zaSlete informaci o zaznamenani hmotnosti na

sdetmiprotinadvaze @medafit.eu.

5. Za 3 mésice se po vyzveé objednejte na MedaFit@medasol.eu k osobni konzultaci.

V pfipadé dotazu nas kontaktujte na e-mail: sdetmiprotinadvaze @medasol.eu .
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Obezita je zavazné chronické

zivota a ke zkraceni jeho
stredm delky

’ s vSech ostatnich cwlllzacmch
onemocnéni, které nejsou vidét
] na prvni pohled, je nutné
N stanowt jednoznacna pravidla
¥ od détstvi. Cilem preventivné
IéCebného rodinného programu
neni pouha redukce hmotnosti,
ale celozivotni nastaveni
zdravého Zzivotniho stylu pro
celou rodinnou jednotku.
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Komplexné zpracované udaje a vysetreni jsou

r y

zakladem uspéesné lécby

Redukéni program S détmi proti nadvaze je
urcen pro rodiny, ktere jsou ohroiené

VT

bé&znou obezitu.

Jak pozname nadvahu

Odhalit situaci vaseho ditéte pomohou tzv.
rustové grafy, které slouzi k porovnani vysky
a hmotnosti ditéte s hodnotami déti jeho
véku v celé populaci. Zjisténé hodnoty jsou
objektivni a ukazi Vam, zda dité je hubené,
Stihlé, statné nebo ma nadvahu.
Registrovany pfistup na
sdetmiprotinadvaze.cz umoznuje posoudit
stav vyiivy v éasovém prubéhu.

strankach projektu S détmi proti obezite
sdetmiprotinadvaze.cz

K nastaveni vhodného redukéniho potencialu si
Vas dovolujeme pozadat o aktualni informace

z rodinného prostfedi, které po registraci na
sdetmiprotinadvaze.cz zaznamenejte u aktualni
rodinné jednotky:

Datum narozeni, aktualni vySka a hmotnost

otce

matky
sourozencu
druha

druzky

U ditéte s nadvahou zadejte datum narozeni,
miry a vahy uvedené v zdravotnim prukazu
z dispensarnich prohlidek od 3 let, pfed pul
rokem, pfed mésicem a aktualni.

Vznikly graf umozruje posoudit stav vyzivy.
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Nadvaha neni jen problém zevnéjSku, ale pfedevSim zavaznym
zdravotnim problém. Je zakladnim kamenem rozvoje
metabolickeého syndromu, ktery pfes rozvoj inzulinové rezistence

vede k Casné cukrovce druhého typu, urychlenému kornaténi
tepen a nasledné pres rozvoj vysokeho krevniho tlaku k ¢asnym
obéhovym komplikacim s Zivot ohrozujicimi nasledky.

Pfed spusténim e-mailingu je vhodné realizovat podrobné
lékarské vySetieni.

Véazena pani doktorko, Vazeny pane doktore, dispenzarni diagnozy:

S potésSenim si Vam dovolujeme oznamit, Ze Vas klient se spolu
se svou rodinou bude uc€astnit redukéniho 1éEebného programu
S détmi proti nadvaze. Vzhledem k tomu si Vas dovolujeme
pozadat o vySetifeni podle Doporu¢eného postupu prevence a
IéCby détské obezity.

Prosime o zméfeni :
TK mmHg, vy§ky: cm, hmotnosti: kg

obvodu paze: mm, obvodu bficha: mm

Prosime o realizaci laboratornich vySetfeni:

KO hsCRP

Glykémie KM

AST ALT GMT
Triglyceridy Cholesterol HDL LDL
TSH

Prosime o vylouCeni zavazné nebo patologické nadvahy, ktera
neni ur€ena pro feSeni v programu S détmi proti nadvaze.

TéSime se na vzajemnou plodnou spolupraci a véfim, Ze se
budete moci pfesvédcit v brzké dobé o efektivnosti naseho
programu.

S uctou
prim. MUDr. Zlatko Marinov

Obezitologicka poradna MedaFit.eu
Medasol s.r.o.
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Navod na zaznam jidelniCku

NejCastéji byva v obezitologi
diskutovana otazka redukénich
diet, ktera je zejména
pfecefiovana mezi Zzenami.
Redukéni diety startuji redukci
hmotnosti, ale jejich vyznam na
dlouhodobé udrzeni hmotnosti je
bezvyznamny.

Hlavni podstatou vSech
redukénich diet je snizeni
energetického denniho pfijmu a
navozeni negativni energetické
bilance. SloZzeni reduké&nich diet
nema na samotnou redukci
hmotnosti Zadny vliv.

Do popfedi dietologie se
dostavaji pfredevsim faktory
subjektivniho vnimani klienta.

Z tohoto pohledu jsou
vyznamnéjsi trvale
akceptovatelna dietologicka
opatreni, ktera jsou Sita na miru
konkrétniho klienta, nez samotné
sloZeni originalnich diet.

Tento princi plati zejména

v détské obezitologii, kde jsme
postaveni pfed zakladni otazku:
Jak nastavit u¢elnou redukéni
dietu aniz bychom poskodili
détsky organismus ve vyvoji a

zabrzdili jeho zdarny rist.

Vhodnym nastrojem pro posouzeni vyzivy je dobfe sepsany
celodenni jidelnicek, ktery neni poznamenany vyjimecnou
udalosti napfiklad oslavami, nevolnosti a podobé.

Pro nejpfesnéjSi vyhodnoceni je dulezité stravu co
nejlepe zaznamenat podle nasledujicich pokynu:

Uveést vSechny potraviny, pokrmy a napoje, které klient
snédl a vypil béhem dne i noci.

Specifikovat druh potraviny. Uvést nazev nebo znacku
vyrobku, jeho tu€nosti (polotuény/smetanovy, 0,1%
tuku/3,5% tuku, 30% tuku apod.) nebo jeho pfichut
(bily, ¢okoladovy, jahodovy apod.).

Nejlépe je potraviny vazit.

U tepelné upravenych potravin je potfeba poznamenat,
zda byly vazeny v syrovém stavu nebo po tepelné
upravé (rozdil je hlavné u masa, ryze, téstovin a
lusténin).

Co nejpfesnéji kvantifikovat mnozstvi zkonzumované
potraviny, pokrmu a napoju. Uvést gramaz z obalu,
upfesnit pocet nebo snézenou ¢&ast pomoci kusu,
porci, hrnic¢kl, mistiCek, misek nabéracek, Izic, platkd,
koleCek, soust apod. (pdl krajicku Sumavy, 2 platky
30% eidamu, pal porce brambor v hromadném
stravovani, 2 suSenky ze 100 gramového baleni,
v kterém bylo 12 suSenek apod.).

Jedna-li se o klasickou pfipravu pokrma, pak staci
pfipsat o jakou potravinu byla porce pfipadné
obohacena.

U neobvyklych, krajovych specialit nebo exotickych
receptu je vhodné upresnit recepturu (napf. 200g
kurecich prsou, 100g mrkve, 2009 raj¢at, 109
olivového oleje a voda, hotoveé jidlo vazilo 650 g a
z toho snédl 150 g nebo 1/6).

V pfipadé balenych hotovych potravin je vhodné
pfiloZit ofocenou nebo opsanou etiketu se sloZzenim a
hodnotami pro energii, bilkoviny, tuky a sacharidy nebo
odkaz na webové stranky potraviny s nutriCnimi
hodnotami.

Popsat stru¢né fyzickou aktivitu.

Zaznamenejte 3 dny, které nejdou za sebou, ale z nichz dva
dny jsou z bézného pracovniho tydne a den z bézného
vikendového dne.



Tiidenni zaznam jidelniéku Utery

Protokol o pfijmu stravy dne

Snidané: c¢as

Napoj

Presnidavka: ¢as

Napoj

Obéd : ¢as

Napoj

Svadina: ¢as

Napoj

Vecere: ¢as

Napoj

Doplrikova vyziva s éasem

Jiné slozky potravy konzumované

béhem dne (ofisky, bonbon atd)

Napoj s asem

Mezi jidly / Druha vecefe

Pohybova aktivita s €asem

Délka spanku




étVftek Ttidenni zaznam jidelni¢ku

Protokol o pfijmu stravy dne

Snidané: c¢as

Napoj

Presnidavka: ¢as

Napoj

Obéd : ¢as

Napoj

Svadina: ¢as

Napoj

Vecere: ¢as

Napoj

Doplrikova vyziva s éasem

Jiné slozky potravy konzumované

béhem dne (ofisky, bonbon atd)

Napoj s asem

Mezi jidly / Druha vecefe

Pohybova aktivita s €asem

Délka spanku




Tridenni zaznam jidelni¢ku

Sobota

Protokol o pfijmu stravy dne

Snidané: ¢as

Napoj

Presnidavka: ¢as

Napoj

Obéd : ¢as

Napoj

Svacdina: ¢as

Napoj

Vecere: ¢as

Napoj

Dopliikova vyziva s éasem

Jiné slozky potravy konzumované

béhem dne (ofiSky, bonbon atd)

Napoj s Casem

Mezi jidly / Druha vecefe

Pohybova aktivita s Casem

Délka spanku




V soucCasné dobé jsme
zasazeni globalni pandemii
bézné obezity. V 21. stoleti

o budoucim zdravi nejen
jednotlivce ale i celé
spolecnosti rozhoduje zejména
prevence civilizaCnich
onemocnéni.

V ramci civilizaCnich
onemocnéni ma vyjimecné
postaveni nadvaha, ktera je
jako jedina z neinfek&ni
onemocnéni vidét na prvni
pohled, a jeji v€asna intervence
naplnuje atributy primarni
prevence celé rfady

wviwv s

onemocneéni.

Svétova zdravotnicka
organizace identifikovala
obezitu jako druhy

problém rozvinutych zemi. Jeji
zavaznost tkvi zejména

v kardiometabolickych
komplikacich podminénych
centralni dysregulaci
energetické homeostazy

s naslednym rozvojem
patofyziologickych
kompenzacénich mechanismu

s periferni inzulinorezistenci a
endotelialni disfunkci. Nadvaha
ve Ctyriceti zkracuje stfedni
délku zivota o 3 roky, bézna
obezita o 7 a zavazna obezita o
14 let.

Stante se pozitivnhim vzorem

Neni dobré u déti pouzivat dvoji metr. Plati totiz, Ze o co méné
mluvi, o to vice nas pozoruji. A dité neni shovivavy soudce.

Rodina predstavuje bezpecCny pfistav, v némz se détem dostava
ochrany, ocenéni a kde se tvofi jejich vlastni sebevédomi.
Rodinny Zivotni styl je odpovédny za nedostatky a neuspéchy
rezimovych opatfeni, které vedou k pozitivni nerovnovaze

v energetickém pfijmu a vydeji. V civilizovaném svété neni volny
pristup ke zdroji potravin. Kazdy kilogram a i kilogram navic se
musi zakoupit a realnou ¢astku 2-3 000 K¢ na 1 kg télesného
tuku. Dité nema ekonomickou moc. Dité nevydélava,
nenakupuje, nevafi. Dité€ doma jen ji. Odpovédnost pada
vyhradné na rodiCe, protoze oni maji prostfedky k tomu, aby cely
rodinny ,systém” nastavovali a ménili. A jediné oni maji moc
ditéti z obezitogenniho bludného kruhu, do kterého dité upadlo,
poOmoCi.

Na utvareni détského svéta se podili Skola, kamaradi, zajmy, ale
nejvice ze vSeho rodina. Rodina predstavuje zakladni stavebni
kamen détského svéta, na kterém dité postavi cely svuj budouci
Zivot. Zivotni styl rodiny se vzdy v plném rozsahu odrazi na
navycich a zvycich jejich nejmensich ¢lenu. Pokud rodina travi
vikendy na horach a sport je nenasilnou formou zac¢lenén do
jejiho zivota, pak je jen mala pravdépodobnost, ze dité prosedi
celé dny u pocitace nebo televize s pytlikem Cipst nebo
cokolady.



Nasi mili klienti, vazeni rodice

Dovoluji si vam podékovat za dlveéru, ze jste si vybrali nas
program vystavby antiobezitogenniho prostfedi. Nase
sebevédomi vyvéra z dlouhodobé klinické praxe, které nam
umoznilo sestavit efektivni a originalni terapeuticky program,
ktery feSi problematiku nadvahy nejen aktualné, ale pfedevsim
celozivotné. Jedenkrat tydné vas provedeme prestavbou
rodinného Zivotniho stylu.

Jiz dnes kazdy z nas rozhoduje o tom, jaké détstvi proziji nase
déti, jak se uplatnime v plnoletosti a jaké prozijeme stari. Zda
se dozZijeme pfeduréenych osmdesati let, zda se budeme divat
z okna, jak nékdo venci mazlika, zda ho budeme vencit a nebo
chodit pro radost do prace. Zkusme spolu pohlédnout do
kfistalové koule a nechme z baculaté housenky vylihnout
motyla a v plné krase ho vypustit do oblak.

Mnoho uspéchll vam preje MUDr. Zlatko Marinov
odborny garant

Redukcni program MedaFit

S DETMIPROTINADVAZE 3 (&t proti nadvaze

Medasol s.r.o.

. . *Lécba nadvahy a obezity s e-mailovou podporou jednou tydné
sdetmiprotinadvaze.cz po dobu &tyi mésicu.

pEEImpICtindyaae @nedasolien Lé&ebny program je ovéfeny vice jak 20 lety praxe.

*Originalni postup vede k efektivni redukci vahy nejen pacienta
ale i celé rodinné jednotky.

*On-line sledovani prabéhu lécby.
*Pro akceleraci vahového ubytku spolupracujeme s laznémi.
sLécebny program je efektivni jiz od véku 3 let.

*Originalni program je zaméfeny na dlouhodobé udrzeni
redukované vahy.

*Program garantuje uspésnou redukci hmotnosti.
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Informovany souhlas ziakonného zastupce se zpracovanim
osobnich adaja Obezitologické poradny MedaFit

MedaFit@medasol.eu
JMENO @ P JMENI . ...t e
LE/CP i P o
BydliSte ..o
e-mail...........ooo tel. .
prakticky 1€kar ...........ccooviiieiiiiieee e,

Vazena pani, vazeny pane,

na zaklad¢ Vaseho zajmu o lécbu nadvahy osoby Vami zastupovane vam byl
nabidnut program S détmi proti nadvaze ve spolupraci s Obezitologickou
poradnou MedaFit. Uvedené osobni tidaje jsou urcené pro vykazovani uhrady ze
zdravotniho pojisténi pro Obezitologickou poradnu MedaFit.

Souhlas zakonneho zastupce: Byl(a) jsem seznamen(a) s nakladanim s osobnimi
udaji mél(a) jsem moznost vyptat se na podrobnosti. Pouceni jsem rozumél(a).
Potvrzuji, Ze jsem byl(a) pou€en(a) o pravech na ochranu osobnich udajli, zejména
o skutecnosti, Ze tento souhlas mohu kdykoliv odvolat.

Dobrovolng souhlasim, aby tidaje o mé osob¢ a 0 osob& mnou zastupovane byly
zaznamenavany za ucelem léCebného programu Obezitologické poradny MedaFit.

pouceni poskytl prim. MUDr. Zlatko Marinov Podpis (zakonného zastupce)

Identifikace zakonného zastupce:



10

Zaznam vystupniho vysetreni dne: dispenzarni dg:

vstupni vyska: cm hmotnost: kg  percentil BMI

vystupni vyska: cm hmotnost: kg  percentil BMI
obvod bficha:  mm obvod paze: mm
TK: mm Hg Puls:

Zdravotni zatéz: KO
inzulinorezistence hsCRP
jaterni steatoza Sll\%kémie
hypgrgrlkemle AST
dyslipidemia ALT
hypothyreosa GMT
prozanétlivy stav Triglyceridy
supranormalni krevni tlak Cholesterol

HDL

Behavioralni parametry vstupni: LDL
screen time: h/d TSH
prarodi€ / vychovatel: /tydné

délka spanku:

snidané x tydne, Skolni stravovani x tydné
sportovni krouzek:

traveni vikendu: doma, nakup, venku, vylet

Behavioralni parametry vystupni:
screen time: h/d
prarodi€ / vychovatel: /tydné
délka spanku:
snidané x tydné, Skolni stravovani x tydné
sportovni krouzek:
traveni vikendu: doma, nakup, venku, vylet



	Děkujeme Vám za důvěru
	Komplexně zpracované údaje a vyšetření jsou základem úspěšné léčby


